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Coordonnées

Elsa Foucaud, alias “Foucade”, est une artiste
audacieuse qui transcende les frontières entre
le théâtre, le cinéma et la performance.

Formée à l’école Jacques Lecoq en théâtre
corporel, en clown et en bouffon, elle cultive sa
bêtise à travers sa compagnie Caca Nerveux
Production (avec trois seule-en-scène qu’elle a
écrit, joué et mis en scène ; “Foucade”, “Coin-
coin” et “Je crois encore en vous”) et en
collaborant avec divers groupes et compagnies
(Groupe Fantômas, Dromesko, Le Thyase,
collectif Coax, collectif de l’ARFI).

Elle s'aventure également dans le cinéma, jouant
dans des courts-métrages et des longs-
métrages, entre autres de Benoît Delépine et
Gustave Kervern, notamment aux côtés de
Yolande Moreau et Jean Dujardin (“I feel good”)
et dans deux long-métrages auto-produits (“Le
petit chaos” d’Anade Vincent Thépaut et “Volare”
de Lisa Diaz). 
Elsa Foucaud ne se contente pas de performer ;
elle invite son public à repenser les normes et à
embrasser l'imprévu.

L’INTERVENANTE

09 71 22 28 76
4, rue Félix Le Dantec, SAINT-BRIEUC

administration@gazibul.com
www.gazibul.com

Elsa Foucaud, comédienne

Comme tous les ans durant les vacances de février,
la Compagnie Gazibul organise un stage théâtre
thématique encadré par un artiste professionnel. 
Ce stage s’adresse aux enfants et aux jeunes de 7 à 13
ans, qu’ils soient inscrits ou non aux ateliers théâtre
hebdomadaires.

Au-delà des stages, la Compagnie Gazibul c'est:

Des ateliers théâtre tout au long de l’année pour
les adolescents et les enfants à partir de 7 ans.

Des parcours d’accompagnement artistique en
milieu scolaire, de la maternelle au lycée.

Des projets de sensibilisation et de médiation
artistique, des créations amateurs, des ateliers
intergénérationnels...

Une équipe artistique qui crée et diffuse des
spectacles en direction du Jeune Public, de la
Petite Enfance à l’Adolescence.

Un espace de rencontres et de réflexions sur le
théâtre et sa relation au Jeune Public.

Villa Carmélie

Elsa Foucaud

Cie GAZIBUL
du lundi 17 au vendredi 21 février 2025

Pôle associatif de la Villa Carmélie
rue Pinot Duclos à Saint-Brieuc

Groupe 7-10 ans / 10h-12h
Groupe 11-13 ans / 14h-17h

date limite d'inscription : le 10/02/25



Pour ce stage, je nous imagine comme une bande
de joyeux et joyeuses; une troupe où chacun.e a
quelque chose à apprendre et à transmettre. Je
crois dur comme fer que l’apprentissage se fait
dans le tissage et que nous sommes en
coopération perpétuelle.
J’aimerai, à l’instar des troupes de théâtre, que
nous soyons créatifs, que nous aiguisions notre
sens critique, notre regard d’acteur et de
spectateur, et surtout, que nous prenions du
plaisir.
Trouvons la joie, la truculence du rien avant le
tout. Quand rien n’existe encore, alors tout peut
apparaître.
Je viens évidemment avec des jeux, des
propositions pensées et expérimentées au
préalable, mais j’arrive aussi avec toute mon
organicité et mon goût de l’improvisation. Car on
a beau tout prévoir dans la rencontre avec
l’autre, des choses nous échappent. Et de là surgit
le merveilleux, le magique, l’unique!
Et comme disait mon prof de théâtre, TOUT
BOUGE TOUT LE TEMPS !
Avec grand plaisir de se rencontrer pour jouer !

BULLETIN
D’INSCRIPTION

LE PROGRAMME

We will provide the best possible
accomodation for you.

TRANSPORTATIONS

LA DÉMARCHE

The experience is unforgetable,
We hope you'll like it.

NICE EXPERIENCE

Nom de l'enfant:........................................................................
Prénom:........................................................................................
Date de naissance:..............................Classe :.......................
Adresse:........................................................................................
Code postal:............................Ville............................................
Mail parents:..............................................................................
Tél dom:.................................... Trav:........................................
Portable:.......................................................................................

Autorisation parentale
Je soussigné(e)............................................autorise mon
enfant 

à participer au stage de la Compagnie Gazibul.
la prise d'une ou plusieurs photographies le
représentant ainsi que la diffusion ou la
publication de ces dernières sur tout support de
la compagnie (papier, numérique...)

Signature des parents ou tuteurs:

Groupe et mode de règlement
      Adhérent       Non Adhérent
Groupe choisi:
    Groupe 7/10 ans de 10h à 12h (50€ pour les
adhérents/ 70€ pour les non adhérents)
    Groupe 11/13 ans de 14h à 17h (70€ pour les
adhérents/ 90€ pour les non adhérents)
Le règlement doit être remis avec ce bulletin pour
que l’inscription soit valide.
L’association accepte les chèques vacances et les
tickets loisirs CAF.

Le clown et le bouffon sont mes deux outils de
prédilection en tant qu’actrice et joueuse. On dit
qu’on rit du clown et que le bouffon rit de nous. Voilà
un savoureux mélange pour l’auto-dérision, la
moquerie - toute en bienveillance bien sûr! Nous
laisserons libre cours à notre imaginaire, à nos
“petits grains”, à nos voix (cela pourra prendre la
forme de chants improvisés et de chorales), à nos
naïvetés et notre joyeuseté.

J’aimerai proposer en début de semaine une séance
spéciale “masque” où chaque joueur et joueuse
fabriquera un masque entier ou demi-masque à base
de papier mâché. Le masque est un révélateur du
corps ; il sublime celui-ci et le rend quelque part plus
lisible.
A partir de ce que nous inspirerons ces masques,
nous voyagerons en improvisation et créerons
ensemble des mini scénettes qui parleront de
l’humain dans toutes ces couleurs émotionnelles.
Pour que naisse le théâtre.
 
Grâce à la musique (playlist que nous créerons
ensemble) et à un tas de costumes improbables, nous
rentrerons dans la danse, la danse libre, la nôtre de
danse. Elle sera influencée par le hip-hop (que j’ai
pratiqué 6 ans), le krump, la danse contemporaine et
d’autres mouvements du quotidien.

De ce corps en mouvement, nous explorerons les
bases du combat chorégraphique et des cascades de
jeu. Nous mettrons ce corps en espace et, grâce à des
outils simples, nous apprendrons les fausses
bagarres, les chutes, les réactions. On jouera à faire
la bagarre “pour de faux”, à appréhender l’espace
nécessaire pour être en sécurité lors de ces
chorégraphies.

Prévoir des vêtements souples, dans lesquels vous êtes
à l'aise et pouvez bouger facilement, une bouteille
d'eau ou une gourde.

Si vous avez des costumes, chapeaux, accessoires ainsi
que des livres d’histoires (écrites par vous-mêmes ou
déjà existantes) que vous voulez bien mettre en
commun le temps du stage, apportez-les ! Tout est
cadeau !

A prévoir


